ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ 

 від ___________200   р. №

Інструкція № 1
з охорони праці при виконанні лабораторних робіт у 7 класі:

№ 2. Ознайомлення з вимірювальними приладами. Визначення ціни поділки шкали приладу.

№ 3. Вимірювання часу (метроном, секундомір, годинник).

№ 4. Вимірювання лінійних розмірів тіл та площі поверхні.

№ 5. Вимірювання об’єму твердих тіл, рідин і газів.

1. Загальні положення:

1.1.   Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики.

1.2.  Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці. „Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях )  фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220  ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи:
2.1. Ознайомтесь з описом роботи, з'ясуйте і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу. Не тримайте на робочому місці предмети, що не потрібні при виконанні завдання.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5.Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння або перекиданню.

3. Під час виконання роботи:

3.1. Будьте уважними, дисциплінованими, обережними, точно виконуйте вказівки вчителя.
Робота зі склом ( скляним посудом ).

 3.2. Користуйтесь мензурками, колбами,  які мають округлені краї.

 3.3.  Використовуйте скляний посуд без тріщин.

 3.4. Будьте обережними в поводженні з вимірювальними приладами, не допускайте механічних ударів.

 3.5.  Не збирайте уламки хімічного скла голими руками, а користуйтесь щіткою та совком.

 3.6.  Не пробуйте на смак рідини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.

 3.7. Користуючись гострими предметами (голкою, шилом), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

 3.8.  Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурку.
4. Після закінчення роботи:

4.1. По закінченні роботи приберіть своє робоче місто.

4.2.  Складіть прилади в такому порядку, як вони були до початку роботи.

4.3.  При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5.  Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 

5.1. У разі травмування (поранення тощо) або при нездужаннях повідомте вчителя.

5.2. У разі виникнення пожежі необхідно:

- вивести учнів з приміщення;
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;

-  вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежегасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.3.  У разі виникнення нещасного випадку треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом  ___________________                                                                

Розробида Терещенко Н.Д., методист РМК
.

ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ 

 від ___________200   р. №

Інструкція № 2
з охорони праці при виконанні лабораторних робіт у 7 класі:

№ 6. Вимірювання маси тіл.
№ 7. Дослідження явища дифузії в рідинах і газах.

№ 8. Визначення густини твердих тіл і рідин.

1. Загальні положення:

1.1.   Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики.

1.2.  Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці. „Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях )  фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220  ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи:
2.1. Ознайомтесь з описом роботи, з'ясуйте і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу. Не тримайте на робочому місці предмети, що не потрібні при виконанні завдання.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5.Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння або перекиданню.

 3. Під час виконання роботи:

3.1. Будьте уважними, дисциплінованими, обережними, точно виконуйте вказівки вчителя.
Робота зі склом ( скляним посудом ).

 3.2. Користуйтесь мензурками, колбами,  які мають округлені краї.

 3.3.  Використовуйте скляний посуд без тріщин.

 3.4. Будьте обережними , вставляючи корки в скляні трубки або виймаючи їх. 

 3.5.  Не збирайте уламки хімічного скла голими руками, а користуйтесь щіткою та совком.

 3.6.  Не пробуйте на смак рідини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.

 3.7. Користуючись гострими предметами (голкою, шилом), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

 3.8.  Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурку.
     Правила зважування:

 3.8. Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів.

 3.9. Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, гарячі тіла, не насипайте сипучі речовини.

 3.10. Дрібні гирі беріть тільки пінцетом.

 3.11. Зважуйте тіло і важки опускайте на шальки обережно.

4. Після закінчення роботи:

4.1. По закінченні роботи приберіть своє робоче місто.

4.2.  Складіть прилади в такому порядку, як вони були до початку роботи.

4.3.  При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
4.4.  Терези переносьте тільки в неробочому стані.

5.  Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 

5.1. У разі травмування (поранення тощо) або при нездужаннях повідомте вчителя.

5.2. У разі виникнення пожежі необхідно:

- вивести учнів з приміщення;
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;

-  вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежегасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.3.  У разі виникнення нещасного випадку треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом  ___________________                                                                

Розробида Терещенко Н.Д., методист РМК

ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ 

 від ___________200   р. №

Інструкція № 3

з охорони праці при виконанні лабораторних робіт у 7 класі:

№ 9. Утворення кольорової гами світла шляхом накладання променів різного кольору.
№ 10. Вивчення законів відбивання світла за допомогою плоского дзеркала.

№ 11. Визначення фокусної відстані та оптичної сили тонкої лінзи.

№ 12. Складання найпростішого приладу.

1. Загальні положення:

1.1.   Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики.

1.2.  Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці. „Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях )  фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220  ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи:
2.1. Ознайомтесь з описом роботи, з'ясуйте і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу. Не тримайте на робочому місці предмети, що не потрібні при виконанні завдання.

1. 2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5.Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння або перекиданню.

 3. Під час виконання роботи:

3.1. Будьте уважними, дисциплінованими, обережними, точно виконуйте вказівки вчителя.
3.2. Обережно поводьтеся з лінзами, лампочкою, дзеркалами, щоб їх не розбити.
3.3. Не торкайтеся скляної поверхні лінзи та дзеркал руками ( на руках завжди є жир).

3.4. Обережно поводьтеся із запаленою свічкою, щоб не отримати опіків і не викликати пожежі.

3.5. Обережно поводьтеся з гострими предметами (шпильками, голками).

4. Після закінчення роботи:

4.1. По закінченні роботи приберіть своє робоче місто.

4.2.  Складіть прилади в такому порядку, як вони були до початку роботи.

4.3.  При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5.  Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 

5.1. У разі травмування (поранення тощо) або при нездужаннях повідомте вчителя.

5.2. У разі виникнення пожежі необхідно:

- вивести учнів з приміщення;
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;

-  вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежегасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.3.  У разі виникнення нещасного випадку треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом  ___________________                                                                

Розробида Терещенко Н.Д., методист РМК

