ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ 

 від ___________200   р. №

Інструкція № 1
з охорони праці при виконанні лабораторних робіт у 8 класі:

№ 1. Вимірювання швидкості руху тіла..

№ 2. Вимірювання частоти обертання тіл.

№ 3. Дослідження коливань маятника.

№ 4. Вивчення характеристик звуку. 

1. Загальні положення:

1.1.   Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики.

1.2.  Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці. „Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях )  фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220  ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи:
2.1. Ознайомтесь з описом роботи, з'ясуйте і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу. Не тримайте на робочому місці предмети, що не потрібні 

       при виконанні завдання.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу 

       вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5.Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння або 

     перекиданню.

3. Під час виконання роботи:

3.1. Будьте уважними, дисциплінованими, обережними, точно виконуйте вказівки вчителя.
3.2. Під час виконання роботи, при необхідності, шовкові нитки не обривайте пальцями, користуйтесь ножицями.

3.3. Закріплювати кульки на штативі слід обережно, при цьому забороняється нахиляти штатив у різні сторони.

3.4. Уникайте встановлювати штатив на краю парти. 

      4. Після закінчення роботи:
      4.1. Зніміть зі штатива прикріплені на ньому підручні інструменти та прилади. 

4.2. По закінченні роботи приберіть своє робоче місто.

4.3.  Складіть прилади в такому порядку, як вони були до початку роботи.

4.4.  При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5.  Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 

5.1. У разі травмування (поранення тощо) або при нездужаннях повідомте вчителя.

5.2. У разі виникнення пожежі необхідно:

- вивести учнів з приміщення;
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;

-  вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежегасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.3. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і уразі необхідності негайно викликати швидку допомогу. 

Зав. кабінетом  ___________________                                                                

Розробида Терещенко Н.Д., методист РМК

ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ 

 від ___________200   р. №

Інструкція № 2
з охорони праці при виконанні лабораторних робіт у 8 класі:

№ 5 Конструювання динамометра.

№ 6. Вимірювання сил за допомогою динамометра. Вимірювання ваги тіла.

№ 7. Зважування тіл гідростатичним методом .

№ 8. Вимірювання коефіцієнта тертя ковзання. 

№ 9. З'ясування умов рівноваги важеля. 

№ 10. Визначення ККД похилої площини. 

1. Загальні положення:

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики.

1.2.  Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці. „Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях )  фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220  ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи:
2.1. Ознайомтесь з описом роботи, з'ясуйте і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу. Не тримайте на робочому місці предмети, що не потрібні 
       при виконанні завдання.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу 
       вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5.Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння або 
     перекиданню.

3. Під час виконання роботи:

3.1. Будьте уважними, дисциплінованими, обережними, точно виконуйте вказівки вчителя.
Робота зі склом ( скляним посудом ).
 3.2. Користуйтесь мензурками, колбами,  які мають округлені краї.

 3.3.  Використовуйте скляний посуд без тріщин.

 3.4. Будьте обережними в поводженні з вимірювальними приладами, не допускайте механічних ударів.

 3.5.  Не збирайте уламки хімічного скла голими руками, а користуйтесь щіткою та совком.

 3.6.  Не пробуйте на смак рідини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.

3.8.  Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурку.

     Правила користування динамометром 

      3.9. Користуючись динамометром, не розтягуйте пружину руками. 

      3.10. Не перевантажуйте пружину динамометра більшим навантаженням, ніж допустиме. 

      3.11. Не допускайте розгойдування важків, зупиняйте їх коливання рукою. 

      3.12. Не допускайте падіння тіл (брусків) і важків при їх зважуванні динамометром. 

      3.13. Слідкуйте за кріпленням бруска з важками при визначенні сили тертя і порівняння її з 
               вагою. 

       Правила роботи з важелями:

 3.14. Обережно зрівноважте важіль за допомогою гайок, що містяться на його кінцях. 

 3.15. Підвішуйте тягарці до плечей важеля так, щоб він не обертався навколо осі і не вдарив
          вас. 

       3.16. Обережно підвішуйте динамометр до важеля, щоб важки не зірвалися  з плеча важеля 
      (підтримуйте його рукою)
     4. Після закінчення роботи:
      4.1. Зніміть важки, притримуючи важіль руками. 

      4.2. Зніміть важіль і важки, складіть їх у коробку. 

      4.3. Зніміть зі штатива прикріплені на ньому підручні інструменти та прилади. 

4.4. По закінченні роботи приберіть своє робоче місто.

4.5.  Складіть прилади в такому порядку, як вони були до початку роботи.

4.6.  При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5.  Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 

5.1. У разі травмування (поранення тощо) або при нездужаннях повідомте вчителя.

5.2. У разі виникнення пожежі необхідно:

- вивести учнів з приміщення;
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;

-  вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежегасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.3.  У разі виникнення нещасного випадку треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом  ___________________                                                                

Розробида Терещенко Н.Д., методист РМК

ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ 

 від ___________200   р. №

Інструкція № 3
з охорони праці при виконанні лабораторних робіт у 8 класі:

№ 11. Вимірювання температури за допомогою різних термометрів. 

№ 12. Вивчення теплового балансу при змішуванні води різної температури. 

№ 13. Визначення ККД нагрівача. 

№ 14. Вимірювання питомої теплоємності речовин. 
       1. Загальні положення:

1.1.   Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики.

1.2.  Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці. „Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях )  фізики загальноосвітніх навчальних закладів” затвердженого наказом Держнаглядохорони праці України від 16.11.98 №220  ДНАОП 9.2.30-1.04-98 .

2. До початку роботи:
2.1. Ознайомтесь з описом роботи, з'ясуйте і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу. Не тримайте на робочому місці предмети, що не потрібні 

       при виконанні завдання.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу 

       вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5.Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння або 

     перекиданню.

3. Під час виконання роботи:

 Робота зі склом: 

3.1. Користуйтесь мензурками, колбами, склянками, які мають округлі краї.

3.2. Використовуйте скляний посуд, термометр без тріщин.

3.3. Не допускайте різних змін температури і механічних ударів

3.4. Не збирайте уламки хімічного скла голими руками, а користуйтесь щіткою та совком. 

3.5. Не пробуйте на смак рідини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл. 

3.6. Забороняється брати прилади та посудину з гарячою рідиною незахищеними руками з метою попередження опіку.

3.7. Скляний посуд, мензурки, пробірки, тощо закріплюйте в ланці штатива за допомогою смужки паперу. 

Робота з сухим спиртом 

3.8.  Користуйтесь як пальним до спиртівки, тільки сухим спиртом. 

3.9. Слідкуйте, щоб на сухий спирт не попала вода, бо при запалюванні він буде розтріскуватися і розлітатися в різні боки, що може привести до опіків. 

3.10. Гасіть сухий спирт за допомогою спеціального ковпачка або металевого стакана від калориметра. 

3.11. Не нахиляйтесь обличчям над полум’ям.

 Правила зважування: 

3.11. Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів. 

3.12. Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, гарячі тіла. 

3.13. Дрібні гирі беріть тільки пінцетом. 

3.14. Тіло і важки опускайте на шальки обережно. 

      4. Після закінчення роботи:
      4.1. Зніміть важки, притримуючи важіль руками. 

      4.2. Зніміть важіль і важки, складіть їх у коробку. 

      4.3. Зніміть зі штатива прикріплені на ньому підручні інструменти та прилади. 

4.4. По закінченні роботи приберіть своє робоче місто.

4.5.  Складіть прилади в такому порядку, як вони були до початку роботи.

4.6.  При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5.  Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 

5.1. У разі травмування (поранення тощо) або при нездужаннях повідомте вчителя.

5.2. У разі виникнення пожежі необхідно:

- вивести учнів з приміщення;
- повідомити пожежну охорону;

- повідомити чергового адміністратора;

-  вимкнути електромережу;

- розпочати тушіння засобами пожежегасіння; 

- організувати евакуацію майна.

5.3. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і уразі необхідності негайно викликати швидку допомогу. 

Зав. кабінетом  ___________________                                                                

Розробида Терещенко Н.Д., методист РМК

